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La iniciativa ‘Platano de Canarias’
presenta en La Rioja un programa ludico
para alumnos de Primaria

Los nifios de los colegios de La Rioja
van a poder tener su propia plantacion
de platanos gracias a una nueva
iniciativa de ‘Platano de Canarias’. Es
un campo virtual en el que podran
jugar y aprender el origen y cultivo de
productos naturales, concretamente de
los platanos canarios, una de las frutas
preferidas por los nifios espafoles
segun los paneles de consumo del
MARM (Ministerio de Medio

Ambiente y Medio Rural y Marino).

Este videojuego es uno de los componentes de dradion’, un programa educativo
creado por Asprocan (Asociacion de OrganizacioeeBrdductores de Platanos de
Canarias) para alumnos de 5° de primaria y quarsarea en el ‘Plan de consumo de
fruta y verdura en las escuelas’ del MARM, Minigiate Sanidad y Ministerio de
Educacion.

El programa de Platano de Canarias ha arrancaaonegtana con la jornada ‘Mens
sana in corpore sano’ celebrada en el ConservaterMusica de Logrofio. En ella se ha
presentado la iniciativa a docentes y directoresetéros educativos. Aquellos
interesados en participar recibiran un video pbaala que explica el trayecto de la
fruta desde su cultivo hasta su comercializaciéastablecimientos. También se
enviaran a cada centro las claves y los documeletasitorizacion paterna para que los
nifos que participen puedan acceder desde cagieajuego de ‘La Plantacion’.

En él aprenderan a cultivar e iran respondiendgymas que les ensefian a respetar el
campo Y los beneficios de una alimentacion saledahlprograma culminara cuando
los alumnos que hayan alcanzado mayor puntuaci@h\edeojuego viajen a las Islas
Canarias para conocer las plantaciones reales.

“Platano de Canarias siempre ha apoyado la educaoni®iabitos saludables para
mejorar la alimentacion y la salud de los nifiosoR& esta ocasion hemos ido mas
alla”, ha comentado Francisco Rodriguez, presidémt&sprocan.

“Con ‘La Plantacion’, también les ensefiamos elarige un producto natural, como se
trabaja el campo y a gestionar su cultivo parasigee creciendo”, ha explicado
Rodriguez. De hecho, en el videojuego se aportsef@mzas ecoldgicas como el ahorro
de agua en el riego o la lucha contra plagas medmméatodos naturales como el uso de
insectos autoctonos.

“Son practicas que utilizan los agricultores iskefique hacen de nuestro Platano de

Canarias un producto cuidado, sabroso y respettmsel medioambiente”, ha
puntualizado Rodriguez en la jornada.
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CORRECTA ALIMENTACION EN LA INFANCIA

Durante la presentacion de esta iniciativa- a Eltpuacudido el viceconsejero de
Agricultura, Ganaderia, Pesca y Alimentacion debi@mo de Canarias, Alonso Arroyo
- ha tenido lugar una mesa redonda sobre el pagdal @imentacion infantil en la
mejora del rendimiento escolar.

En ella, Joaquin Rey, presidente de la Asocia&dl Dia’, ha sefialado la importancia
de inculcar habitos saludables en los nifios “porgupodemos estar siempre encima de
ellos. Ellos pueden aprender a mejorar su alim@&nrtamn actividades como ésta, sin
gue les suponga un trauma o un castigo” ha comeiRRagl, quien se ha unido al resto
de ponentes al subrayar la necesidad de que, lpgpeeadizaje de estos habitos
saludables resulte efectivo, ha de ser divertido.

Para la cocinera Eva Arguifiano se pueden inculmeiehdo que los pequefios colaboren
en casa en la preparacion de recetas sencillai feanera mas entretenida de que
aprendan a distinguir y a apreciar los saboregjoAan importante como ajustar los
alimentos y raciones para que la dieta aporte aifas la suficiente energia, asi como
niveles adecuados de nutrientes y vitaminas, dodeen edades de crecimiento. “Esto
no solo les hace rendir mejor en el aula, tambééreducen las ausencias por
enfermedad, por ejemplo”, ha sefialado José Manuits, Alirector gerente de la
Fundacién Espafiola de Nutricion.

Estos son algunos de los mensajes que se han ¢tanagpdiesde la mesa redonda
organizada por Platano de Canarias y el Gobiern@adrioja, que se ha completado
con la participacion del pelotari riojano Titin,ig ha recomendado incluir el deporte
en las actividades diarias de los nifios para qgecan sanos.

Por ultimo, Abel Bayo, director general de Univdesl y Formacién Permanente del
Gobierno de La Rioja, y el presidente de AsproEaancisco Rodriguez, han reiterado
su intenciodn de seguir trabajando en la difusiomaleres y habitos alimenticios
saludables para enriquecer la educacion y mejarsalud de los mas pequefios.

Ralacionadas

* Tres convenios de empleo impulsan nuevos nichosateado relacionados con
la gestion de los residuos, la agricultura, la dana y el patrimoni@2)

» Se reqgistraron mas de 580 infracciones en matergedca en el primer semestre
de 2010(1)

» Se lanza una campafa para promover el consumacdaduede acuicultur®)

e Se destinan 4,9 millones para formentar el I+DHosncampos de la
teledeteccion y la energia en las igl@)s

» Se destaca en Lanzarote el papel gastronédmicomy emaltural de la sal marina
islena(l)
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